Plan Tr

Periodo: Enero a Diciembre 2026

Fecha: Diciembre 2025

ellido: Yasmin D’emilio

Edad: 21 anos

Fecha de nacimiento: 23/06/2004
Obra Social: OSUOMRA

Diagnéstico segun CUD: Retraso mental moderado, otros deterioros del
comportamiento. Trastorno del lenguaje expresivo.

Objetivos
e Favorecer la adquisicion y el sostenimiento de habitos de higiene personal que
promuevan la autonomia y el autocuidado
e Continuar fortaleciendo los vinculos afectivos

e Promover la autonomia en el desplazamiento hasta la institucion mediante el

aprendizaje progresivo del uso del transporte publico.

Estrategias de intervencion
- Espacios de intercambio con la familia mediante entrevistas, comunicacion
telefonica.
- Acompafar en la identificacion de intereses personales, necesidades Yy
deseos, utilizando diversos recursos.
- Promover el auto reconocimiento de necesidades de higiene.

- Coordinar con familia y cuidadores para mantener la continuidad de los habitos

en el hogar.
- Implementar rutinas estructuradas con apoyos visuales

- Iniciar con salidas acompanadas por referentes institucionales para

observacion y practica.
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. Utilizar material visual (fotos de paradas, boletos, carteles, pictogramas) para
anticipar las etapas del recorrido.
. Ensefiar normas basicas de seguridad: esperar el transporte, no correr,

respetar filas, cuidar pertenencias.

- Reforzar conductas adecuadas durante el viaje.
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Cronograma de actividades

Periodo: Enero a Diciembre 2026

Fecha: Diciembre 2025

Nombre v apellido: Yasmin D’emilio

Edad: 21 anos
Fecha de nacimiento: 23/06/2004
Obra Social: OSUOMRA

Diagnéstico segun CUD: Retraso mental moderado, otros deterioros del
comportamiento. Trastorno del lenguaje expresivo.

Taller de Zumba

Desayuno

8.30a 10 hs

10 a 10.20 hs

Klosqwto Educacion

| Fisica

Colacion Colacion

Colacion Colacion

10.30a12hs | Expresion | Espacio 'Educacion ‘Espacio
corporal individual fisica individual
referentes referentes
de proceso de
proceso

12.30 a 14.30 | Narracione | Taller de | Espacio Taller de | Taller

hs S Arte individual belleza vy | recreacion
referentes de | cuidado
- proceso . personal
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Equipo institucional

Dra. Mariana Mohamad Orientadora Camila Kiener

LTO M. Magdalena Mazzon Prof. de Danzas M. Angeles
LTO Raquel Bertoncello Favaretto

LTO Julieta Shcwich Coord. radio Mara Fernandez

LTO lanina Blanc Prof. Baile Mariana Reche

L. Psic. Agustina Olivera Prof. Teatro Nancy Corajuria

L. Trab. Social Luciana Mendieta Prof. Ed. Fisica Pablo Zuniga
Orientadora Marina Mieres Asist. Personal Susana Notta
Orientador Carlos Britos

Orientadora Carolina Quiroga
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